K" PlLanets

Pilot
10 - 12 lat

Pozna'kca{oroczny program cyklu warsztatéw Planets
wraz z opisami wszystkich spotkan. Zapisz swoje dziecko
tylko na te moduty, ktére interesuja Cie najbardziej.

Semestr |

Modut 1. Planeta serca

1 warsztat Pierwsze spotkanie. Zajecia integracyjne.
Tworzymy kontrakt. Autoprezentacja

3 warsztaty Zdrowe poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie

2 warsztaty Inteligencja emocjonalna i samoswiadomosé.
Radzenie sobie z destrukcyjnymi emocjami

1 warsztat Wewnetrzny spokéj - radzenie sobie ze stresem i innymi
emocjami. Cwiczenia relaksacyjne

1 warsztat Szczescie i pozytywne nastawienie do zycia



Sy

2 warsztaty Motywacja, wartosci i potrzeby w Swiecie dzieci.
Swiadome podejmowanie decyzji

2 warsztaty Planowanie przysztosci i osigganie celow.
Podsumowanie zesztego i planowanie nowego roku

2 warsztaty Pozytywna samodyscyplina - zmiana destrukcyjnych
i wyrabianie pozytywnych nawykéw

2 warsztaty Swiadome planowanie swojego czasu



Semestr Il

1 warsztat

2 warsztaty

2 warsztaty

1 warsztat

1 warsztat

Modut 3. Planeta twdrczosci

Kreatywnos¢ i twércze rozwigzywanie probleméw

Zmiana sposobu myslenia. Czym sa przekonania i jak
zmieniaé swoje spojrzenie na wazne sprawy

Przedsiebiorczosé i inteligencja finansowa

Pasja i rozwijanie talentéw

Trening efektywnej nauki.
Rozwijanie pamieci i koncentracji



2 warsztaty

2 warsztaty

2 warsztaty

1 warsztat

1 warsztat

1 warsztat

Modut 4. Planeta przyjazni

Komunikacja interpersonalna (werbalna i niewerbalna)

Nawigzywanie zdrowych relacji i rozwijanie wiezi
z innymi ludZmi. Empatia i relacje rodzinne

Rozwigzywanie konfliktéw i konstruktywna wspétpraca.
Altruizm

Asertywnosé i Swiadome wyrazanie swoich potrzeb

Swiadome Ja i reszta $wiata

Ostatnie spotkanie. Podsumowanie, autorefleksja,

swietowanie.




Zapisz swoje dziecko
na warsztaty Planets
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